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Introduccion

Las dificultades que el lector moderno encuentra para familiarizarse con el
pensamiento psicolégico de Wilhelm Wundt (1832-1920) se pueden clasificar en
dos tipos. En primer lugar, podemos reconocer facilmente los obstaculos externos
gue impiden esta aproximacion: la extension de su obra, la falta de una edicién
critica de referencia, la ausencia de nuevas ediciones, traducciones parciales y no
siempre confiables, entre otras dificultades menores. Sin embargo, con una dosis
de interés y de persistencia por parte del lector, es posible superarlos en un
tiempo relativamente corto. No obstante, existe otro tipo de obstaculo, que apunta
a una dificultad inherente a la propia obra y parece requerir algo mas que la
paciencia del lector para ser superada. En otras palabras, se trata de la dimensién
propiamente intelectual de la misma. Wundt es un tipico profesor aleman del siglo
XIX, cuya vasta erudicion es una de sus caracteristicas esenciales. Por lo tanto,
no soélo escribe de una manera muy elaborada -con extensas oraciones
compuestas, intercalados por varias oraciones subordinadas- sino que construye
Su pensamiento a partir de conceptos y expresiones propios de la tradicion
filosofica alemana que le precedi6 (Leibniz, Wolff, Kant, Hegel, Herbart,
Schopenhauer etc.), los que estdn muy lejos del vocabulario psicologico de la
tradicion norteamericana predominante en la escena contemporanea.

Si tenemos en cuenta todos estos factores, no causa sorpresa que no
tengamos hoy una clara comprension de la obra de Wundt, especialmente de su
psicologia como un todo. Aunque su nombre es citado a menudo en los manuales
de introduccion a la psicologia, el alcance y la importancia de su proyecto sigue
siendo dificil para la mayoria de los psicélogos de hoy en dia. Incluso, en la
literatura faltan estudios mas detallados que puedan corregir los muchos
malentendidos que han surgido a lo largo del siglo XX en la historia de la
psicologia. En varias ocasiones Wundt ha recibido un tratamiento caricaturesco -
fue retratado, por ejemplo, como un representante del asociacionismo britanico,
fundador del estructuralismo (al lado de Titchener) y como un defensor de la
introspeccién tradicional- lo que demuestra la ausencia de un contacto mas
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cercano con sus textos originales por parte de los autores en cuestion (cf. Boring,
1950; Marx y Hillix, 1995).

Son muchas las correcciones que se deben hacer en las interpretaciones
tradicionales del pensamiento de Wundt y a su lugar en la historia de la psicologia.
En un trabajo anterior (Araujo, 2007a), discutimos brevemente los tres aspectos
gque nos parecen mas urgentes: su biografia, su proyecto de una
Viélkerpsychologie y su sistema filosofico. En este trabajo, sin embargo,
abordaremos sélo el ultimo, especialmente en lo que atafie a la estrecha relacion
entre la filosofia y la psicologia de Wundt.

Aunque los contemporaneos de Wundt dedicaron varios trabajos a su
sistema filosofico (cf. Eisler, 1902; Heussner 1920; Koénig, 1909; Nef, 1923),
ninguno de ellos logré hacer un analisis suficientemente exhaustivo de su relacion
con el desarrollo de su proyecto psicolégico. Desde la segunda mitad del siglo XX
hasta la actualidad, solo un libro fue dedicado a la filosofia de Wundt, el de Arnold
(1980). El autor, sin embargo, debido a su compromiso ideoldgico, sélo consigue
ver relaciones con el "idealismo" en todas partes. Por otra parte, aquellos trabajos
gue tienen la intencién de analizar tedricamente su proyecto psicoldgico,
establecen poca o ninguna relacion con su sistema de filosofia, y se limitan, en la
mayoria de los casos, a realizar ciertas afirmaciones generales (cf. Bringmann y
Tweney, 1980; Juttemann, 2006).

Lo que parece haber escapado a la atencion de la mayoria de los intérpretes
actuales de Wundt es, en primer lugar, el hecho de que era la filosofia, y no la
psicologia, la que ocupaba el lugar central en su proyecto intelectual. Wundt fue
sobre todo un filésofo, cuyo objetivo final era desarrollar un sistema metafisico
universal -una visién del mundo-, basado en los resultados empiricos de todas las
ciencias particulares. En este sentido, su psicologia es una parte integral de este
proyecto mas amplio y s6lo puede entenderse adecuadamente dentro de él. Quién
no entienda esto, tratando a su psicologia en forma aislada, nunca va a
comprender el verdadero significado de su trabajo psicolégico. Por lo tanto, es
necesario rescatar la estrecha relacion entre la psicologia y la filosofia en la obra
de Wundt.

La cuestion fundamental, que sigue sin una solucién definitiva en la
interpretacion del pensamiento psicolégico de Wundt, consiste en determinar si
existe continuidad o ruptura en su proyecto de una psicologia cientifica. ¢Wundt
habria formulado varias psicologias distintas, introduciendo cambios importantes
en cada una de ellas? ¢ O habia un sistema psicolégico global y coherente, cuyos
cambios posteriores no alterarian la unidad esencial del proyecto en su conjunto?
Esto nos conduce a otra pregunta, que refiere en verdad a los intereses y
presupuestos filoséficos de Wundt, que estan en la base de su psicologia. En un
trabajo anterior (Araujo, 2007b), tratamos de mostrar como su evolucién filoséfica
determina los cambios que él introdujo en su concepcién de la psicologia, de
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modo que la fundamentacion de su proyecto psicolégico debe considerarse dentro
de esta perspectiva. Pero hay muchos otros aspectos de esta relacién que
merecen una futura investigacion, con el fin de hacer una mayor justicia al
pensamiento de Wundt.

El objetivo de este articulo es bastante modesto, ya que soélo pretende dar
una vision general de algunos supuestos filoséficos subyacentes a la psicologia
del Wundt. No se pretende de ninguna manera un tratamiento exhaustivo de todos
los aspectos relevantes en este debate. Aqui solo se trata de presentar un marco
general en relacién con algunas de las ideas centrales de su psicologia. Para ello,
dejaremos a un lado todo el debate sobre su proyecto psicoldgico inicial (las obras
situadas entre 1858 y 1863) (ver Araujo, 2003) y también la clasificacion de los
procesos psicoldgicos propiamente dichos (Araujo, 2007c) para dedicarnos sélo a
su etapa madura, entendida aqui a partir del final de la década de 1880.

1. La definicién de la psicologia

La definicion de la psicologia presentada por Wundt puede ser resumida de
la siguiente manera: la psicologia es una ciencia empirica cuyo objeto de estudio
es la experiencia interna o inmediata (cf. Wundt, 1896a, 1896b). Sin embargo, en
esta definicion, aparentemente simple, hay una expresidon que requiere ser
esclarecida, a saber, 'la experiencia inmediata’, que fundamenta toda la psicologia
wundtiana. ¢ Qué entiende Wundt por este concepto?

Es necesario, en primer lugar, comprender el significado del término
"experiencia” en Wundt. Para él, la experiencia en general es un conjunto unitario
y coherente, que puede ser concebido y elaborado cientificamente a partir de dos
puntos de vista diferentes, pero complementarios: la experiencia puede ser
analizada a través de su contenido puramente objetivo (experiencia mediata) o
subjetivo (experiencia inmediata). En el primer caso, el sujeto de la experiencia es
abstraido y todo el énfasis es puesto en sus objetos (mundo exterior), mientras
qgue en el segundo caso, se investigan los aspectos subjetivos de la experiencia y
su relacion reciproca con todos los contenidos de la misma (mundo interno).

Sobre la base de estos dos puntos de vista, existe una doble posibilidad de
hacer ciencia empirica: las ciencias naturales (fisica, quimica, fisiologia, etc.), que
se ocupan de los contenidos especificos de la experiencia mediata (de los objetos
del mundo exterior), y la psicologia, que tiene por objeto toda la experiencia
inmediata (aspectos subjetivos de la experiencia). Estas dos ciencias funcionarian
de manera complementaria, a fin de abarcar el contenido de la experiencia en su
conjunto (cf. Wundt, 1889).

Pero ¢Por qué nuestra experiencia externa es mediata mientras que la
interna es inmediata? Porque el acceso a los objetos de la naturaleza siempre
esta mediado por las caracteristicas constitutivas de la experiencia del sujeto
(estructura bioldgica, cognitiva, etc.) y, por lo tanto, es indirecto. En el caso del
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mundo subjetivo, no hay mediacién, ya que cada uno de nosotros tiene acceso
directo a su propia experiencia subjetiva. Es a partir de esta asimetria que Wundt
justifica la diferencia epistemoldgica entre la psicologia y las ciencias naturales:

El objetivo de la ciencia natural es, en el sentido mas amplio, el
conocimiento de la realidad objetiva, es decir, los objetos, cuya
existencia real debe ser asumida después de abstraer las
caracteristicas que le fueran atribuidas exclusivamente por la
actividad subjetiva de la representacion. En consecuencia, la
ciencia natural no presupone a los objetos, tal como ellos son
inmediatamente dados, como reales. Mas bien, su forma de
conocer es mediata y conceptual, en la medida en que el objeto
restante, después de la abstraccion de ciertos elementos de la
experiencia inmediata, sélo puede ser pensado conceptualmente
(Wundt, 1896a, p. 24 - cursivas en el original).

La psicologia deshace nuevamente esta abstraccion realizada
por la ciencia natural con el fin de investigar la experiencia en su
realidad inmediata. Por lo tanto, proporciona informacién acerca
de las interacciones de los factores subjetivos y objetivos de la
experiencia inmediata y la aparicion de los contenidos
particulares de esta Ultima, asi como de la relacién entre ellos.
La forma de conocimiento de la psicologia es, pues, en
contraposicidén a la ciencia natural, inmediata e intuitiva, en la
medida en que la propia realidad concreta, sin el uso de
conceptos abstractos auxiliares, es el sustrato es sus
explicaciones (Pag. 12 -. cursivas en el original).

Al definir a la psicologia como una ciencia de la experiencia inmediata,
Wundt pretendia atacar a una concepcion de la psicologia, muy comin en su
época, que consideraba a la mente como una sustancia o entidad, ya sea
espiritual (espiritualismo) o material (materialismo). Para él, esta forma de hacer
psicologia no seria correcta porque se basa en hipétesis metafisicas que van mas
alld de toda posibilidad de experiencia. Como su intencion era la de fundar una
nueva psicologia -autbnoma e independiente de las teorias metafisicas- la Unica
alternativa era rechazar por completo estas concepciones metafisicas acerca del
objeto de la psicologia y proponer otra, que se atuviera a la experiencia
psicoldgica propiamente dicha. En la psicologia de Wundt, so6lo existe lo que se da
en la experiencia, siempre entendida como un conjunto de procesos
interconectados (Wundt, 1911a [1904]).



Es importante destacar que, de acuerdo con la definicion establecida por
Wundt, no hay una diferencia esencial de naturaleza entre el mundo interior y el
exterior -ya que la experiencia es un todo organizado que los abarca a los dos-
sino solo una diferencia en la forma de abordarlos. Por lo tanto, la relacion entre la
psicologia y las ciencias naturales debe ser de complementariedad. Ellas se
complementan entre si, en la medida en que proporcionan diferentes reportes de
la misma experiencia, sin que sea posible una subordinacién o reduccién de una a
la otra.

Otro punto importante a considerar aqui es la relacion entre la psicologia y la
filosofia. Wundt considera que, de todas las ciencias empiricas, la psicologia es
aguella cuyos resultados contribuyen mas a la investigacion de los problemas
generales de la teoria del conocimiento y de la ética, los dos principales ambitos
filosoficos para él. Por lo tanto, si la psicologia es complementaria a las ciencias
naturales, también podemos afirmar que es preparatoria a la filosofia. En otras
palabras, los resultados de la investigacion psicolégica pueden servir como una
guia para la construccion de un sistema filoséfico (cf. Wundt, 1889).

2. Métodos de investigacién psicoldgica

Para comprender su propuesta metodoldgica de investigacion psicoldgica, es
necesario partir de la distincién que Wundt establecio entre la ciencia natural y la
psicologia. Como dijimos anteriormente, esta diferencia no esta en la naturaleza
de lo que se estudia, sino en el punto de vista desde el cual ello es considerado.
Por lo tanto, los métodos de investigacion de la psicologia tampoco pueden diferir
de los utilizados en las ciencias naturales, a saber, la experimentacion y la
observacion. La primera consiste en la interferencia deliberada (manipulacion) del
investigador en el inicio, la duracion y el modo de presentacion de los fendmenos
investigados (como en la fisica, la quimica y la fisiologia). La observacion,
propiamente dicha, se refiere a la mera aprehensién de fendbmenos u objetos sin
ninguna interferencia por parte del observador (como en la botanica, la anatomia y
la astronomia).

Al transportar esta dualidad metodolégica para la psicologia, Wundt introducira
una especie de division del trabajo, de acuerdo con las posibilidades de aplicacién
de cada uno de los métodos. Se plantea, entonces, la distinciéon entre la psicologia
individual, fisiolégica o experimental, por una parte, y la psicologia de los pueblos
(Vélkerpsychologie) por la otra. En el primer caso -cuyos resultados se pueden ver
ya en la primera edicion de los Elementos de Psicologia Fisiolégica (Wundt, 1874),
su libro mas conocido hasta la fecha-, el experimento debe ser utilizado
directamente en los estudios de la sensacion, la percepcion y la representacién, ya
que puede investigar en profundidad tanto el inicio como el curso de estos
procesos, siempre teniendo en cuenta el andlisis de lo complejo en sus elementos
constitutivos. En el segundo, la Unica alternativa posible es la observacion, ya que
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se trata de fendbmenos culturales y colectivos (lenguaje, mito, religion, etc.) que
escapan al control experimental (cf. Wundt, 1900).

En este punto, es necesario realizar una breve aclaraciéon sobre el estatus de la
observacion en la psicologia wundtiana. Como resultado de aquella distincion
entre experiencia inmediata y mediata, Wundt se vera obligado a postular otra
diferencia entre ambas, que va terminar influenciando en las caracteristicas del
método observacional. Segun él, mientras que la experiencia mediata o externa
nos revela objetos estables (piedra, arbol, etc.), esto no sucede en nuestra
experiencia inmediata, cuyo contenido no es mas que un conjunto de procesos
(percepcion, atencion, representacion, etc.), a menudo extremadamente
complejos. Ademas, es muy dificil, incluso en situaciones frecuentemente
repetidas, que los mismos elementos objetivos de la experiencia inmediata vengan
acompafados del mismo estado subjetivo. Por otra parte, la psicologia no puede
ignorar, o colocar entre paréntesis, como hacen las ciencias naturales, estos
procesos subjetivos de la experiencia, puesto que este es precisamente el tema
de su interés. Por lo tanto, considerando esta peculiaridad de los hechos
mentales, la psicologia se encontraria en un callejon sin salida, en la medida en
gue la observacion pura de nuestra propia experiencia subjetiva (la introspeccién o
la auto-observacién pura) es ilusoria:

Una auto-observacion planificada, como es recomendada por la
mayoria de los psicélogos, es sélo una fuente de auto-ilusiones. En la
medida en que el sujeto que observa coincide con el objeto observado,
como ocurre en este caso, es obvio que la orientacion de la atencion
hacia los fendmenos produce modificaciones en los mismos. Por otra
parte, dado que en nuestra conciencia el espacio para muchas
actividades simultdneas disminuye con el aumento de la intensidad de
las mismas, tal modificacion consiste casi siempre en la supresion
general de los fendbmenos que se quieren observar (Wundt 1883, 2, p.
482).

Con el fin de resolver este problema crucial de la psicologia, Wundt
establecié una diferencia entre la introspeccién tradicional o auto-observacion
(Selbsbeobachtung), por un lado, y la percepcién interna (innere Wahrnehmung)
por otro (cf. Wundt, 1888a). Sdélo esta Ultima podria ser utilizada como un recurso
metodoldgico, debido al hecho de que se puede mejorar mediante el control
experimental de las condiciones externas del experimento, lo cual, de acuerdo con
Waundt, eliminaria los riesgos de la introspeccion tradicional y libraria a la
psicologia de las duras criticas realizadas por diversos autores al
introspeccionismo. De acuerdo con él:



Como él [el psicologo], sin embargo, repite experimental vy
arbitrariamente un proceso inicialmente percibido sélo por casualidad y
lo modifica de forma sistematica, en el sentido de reemplazar las
condiciones de su aparicion, la percepcion inicialmente casual se
convierte en una observacion, en la cual las deficiencias de la
percepcion interna son superadas o al menos colocadas dentro de los
limites mas estrechos posibles (Wundt, 1921, 3, p. 166).

Y este es exactamente el punto en el que el método experimental en
psicologia demuestra que es el Unico medio seguro de observacion
psicoldgica. El cientifico natural puede volver a voluntad a su objeto. El
psicélogo, sin embargo, soOlo puede volver a un proceso interno
observado en ciertas condiciones, si reproduce artificialmente las
mismas condiciones, es decir, con la ayuda del método experimental (p.
167).

Este aspecto de la teoria wundtiana permanece en gran parte ignorado por
sus intérpretes, que insisten en la inclusién de Wundt entre los defensores de la
introspeccion clasica (cf. Araujo, 2007b).

No obstante, hay un segundo aspecto a considerar en esa cuestion del
método observacional. La critica de Wundt a la introspeccion no implica que la
observacion pura se encuentre definitivamente descartada para la psicologia.
Segun él, existen hechos psiquicos que tienen el caracter de objetos psiquicos, a
pesar de que no son objetos reales del mundo externo, en la medida en que su
naturaleza es relativamente estable e independiente del observador. Ademas,
tienen otra caracteristica en comun, que los hace adecuados para la observacion:
la inaccesibilidad por el método experimental. Pero ¢Qué objetos psiquicos son
estos? Son lo que Wundt llama denomina productos mentales surgidos a lo largo
de la historia, como el lenguaje, la religion, los mitos y las costumbres, que
dependen de ciertas condiciones psicoldgicas generales, que podemos inferir en
base a sus caracteristicas objetivas. Es aqui donde se manifiestan los procesos
mentales superiores, también inaccesibles a la experimentacion.

Una caracteristica fundamental de estos productos mentales es que
presuponen la existencia de una comunidad de muchos individuos que comparten
cierta mentalidad, aunque su Ultima fuente sea siempre las caracteristicas
psiquicas de cada individuo. Es por estar conectado a una comunidad, a un grupo
étnico o una totalidad cultural que Wundt llamé Psicologia de los Pueblos
(Volkerpsychologie) a este dominio de la investigacion psicologica, que
complementa a la psicologia individual o experimental en la bisqueda de una
comprensiéon de las leyes generales de la vida psiquica (Wundt, 1888b). En los
tltimos 20 afios de su vida (1900-1920), Wundt se dedicé principalmente a esa
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empresa —basandose siempre en estudios e informes linglisticos, histéricos y
etnolégicos— que dio como resultado diez grandes volumenes, fuera de algunos
ensayos aislados.

En sintesis, la psicologia dispone, asi como la ciencia natural, de dos
métodos de investigacion, que dan lugar a dos formas complementarias de estudio
psicologico: el experimento, que la psicologia individual o fisiolégica utiliza en el
analisis de los procesos psiquicos inferiores (sensacion, percepcion
representacion); y la observacion de los productos mentales, por medio de la cual
la Vélkerpsychologie investiga los procesos psiquicos superiores. Es importante
tener siempre presente que esta subdivision de la psicologia se debe en parte a
una necesidad metodoldgica, que en principio no compromete la unidad de su
objeto de estudio, a saber, los procesos psiquicos revelados en la experiencia. Por
otra parte, el objetivo final de ambos tipos de investigacibn es uno solo: el
descubrimiento de las leyes generales de la vida mental.

3. Principios fundamentales de la psicologia wundtiana

Otra parte esencial del sistema tedrico de Wundt son los llamados principios
0 postulados generales, que sirven de fundamento a todas las investigaciones
psicologicas y aseguran, por lo tanto, la autonomia misma de la psicologia. A lo
largo de su obra, Wundt considera varios de estos principios. Sin embargo, como
a menudo estos son Unicamente desarrollos de principios anteriores, solo vamos a
considerar aqui a los dos postulados principales que fundamentan la autonomia
de la psicologia: el principio del paralelismo psicofisico y el principio de la
causalidad psiquica.

El paralelismo psicofisico es una doctrina acerca del problema mente-cuerpo,
que tiene sus raices principalmente en la hipétesis de la armonia preestablecida
de G.W. Leibniz (1646-1716). Si bien contiene variantes, se caracteriza
principalmente por la afirmacién de que lo fisico y lo psiquico son procesos
paralelos, que no interactian entre si y que no pueden ser reducidos el uno al
otro. Es una doctrina muy influyente en la filosofia y la psicologia del siglo XIX, que
consiste en un intento de superar tanto el dualismo de sustancias como el
monismo materialista.

En cierto sentido, Wundt se mantiene fiel a la tradicion filoséfica y utiliza el
paralelismo psicofisico para defender la irreductibilidad de lo mental a lo fisico.
Como la experiencia, de acuerdo con él, puede ser conocida a partir de dos
perspectivas diferentes (objetiva y subjetiva), es posible que ciertas partes de la
experiencia mediata puedan tener una correspondencia directa con partes de la
experiencia inmediata. Sin embargo, esta correspondencia, o correlacion entre lo
mental y lo fisico, impide que una puede ser reducida a la otra, dadas las
limitaciones de cada uno de los puntos de vista (cf. Wundt, 1894). Por otro lado, la
peculiaridad del paralelismo de Wundt estd en el hecho de que no se lo puede
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utilizar como un principio metafisico, sino como la expresién de un hecho empirico,
a saber, la irreductibilidad de nuestra propia experiencia subjetiva en la vida
cotidiana:

Desde el punto de vista del tratamiento empirico de la vida psiquica, el
principio del paralelismo psicofisico contiene soélo el supuesto de que a
cada evento psiquico corresponde un proceso fisico, mientras que lo
inverso no es de ningln modo necesario, puesto que NnumMerosos
procesos fisiolégicos no tienen relacion alguna no solo con los
fendmenos de conciencia, sino también con los procesos auxiliares que
tienen lugar en el sistema nervioso central. (Wundt, 1889, p. 584-5).

A partir de la posibilidad de una correlacién entre los procesos mentales y
fisicos, Wundt sefiala que existen varios contenidos de nuestra experiencia que
sblo pueden ser conocidos desde un Unico punto de vista, ya sea fisico (por
ejemplo, en el caso de los estados y los procesos cerebrales) o psicolégico (por
ejemplo, en el caso de los aspectos cualitativos de la experiencia religiosa). En
este caso, nos veriamos obligados a reconocer la autonomia del conocimiento
psicologico y estariamos justificados de asumir una causalidad propia en el
dominio de los procesos mentales, al igual que suponemos la causalidad fisica en
la naturaleza. Los dos tipos de causalidad, segin Wundt, son complementarias y
nunca podrian contradecirse entre si (cf. Wundt, 1911b [1910]).

Un importante desarrollo de la causalidad psiquica es el principio de la
sintesis creativa, una de las ideas centrales de la psicologia wundtiana que lo
diferencia de otras teorias psicolégicas de la época. Para Wundt, aunque los
complejos psiquicos estén compuestos de elementos simples, ellos poseen sus
propias caracteristicas, que no pertenecen a ninguno de sus elementos en
particular. Esto es debido al proceso psiquico que Wundt llamé fusidn
(Verschmelzung), que es uno de los tipos posibles de conexidn de los elementos.
Por lo tanto, es mediante la fusion que se manifiesta la causalidad psiquica, dando
origen a las nuevas propiedades cualitativas de nuestra experiencia subjetiva.
Podemos decir, por consiguiente, que la fusion es el proceso mental principal -en
la medida en que da origen a la complejidad psiquica- mientras que la asociaciéon
es sblo un proceso secundario, lo cual distancia a Wundt de la tradicion del
asociacionismo britanico (cf. Araujo, 2007b, 2007c).

Es de destacar que existe una estrecha relacion entre el principio del
paralelismo psicofisico y el principio de la causalidad psiquica. Juntos,
proporcionan la fundamentacion de la autonomia epistemoldgica de la psicologia
con respecto a las demas ciencias particulares, asegurando asi la irreductibilidad
de la primera en relacién con la neurociencia o con la fisica propiamente dicha, lo



cual alejaria a Wundt de cualquier tendencia materialista contemporanea (ver
Araujo, 2006).

Conclusién

El pensamiento wundtiano continla estando ausente en el horizonte de la
psicologia contemporanea. Sea como mera curiosidad histdrica 0 como ancestro a
ser ciegamente alabado y eternamente recordado -como en un ritual mecanico y
alienante-, el tratamiento dado a Wundt en el desarrollo de la psicologia a lo largo
del siglo XX, sobre todo en la tradicidn norteamericana, parece ser indicativo de un
sintoma mas general: el alejamiento progresivo de los psicélogos de sus propias
raices y de las condiciones intelectuales que hicieron posible el proyecto de una
ciencia psicoldgica. Esto se debe, en primer lugar, tanto a la falta de acceso a las
obras originales y la ausencia de traducciones, como al gran perjuicio ocasionado
por los manuales tradicionales de historia de la psicologia, que insisten en
presentar una caricatura del autor en lugar de situarlo adecuadamente en relacion
al contexto y la trama original de sus ideas. Hay, sin embargo, un segundo
aspecto fundamental que puede haber ejercido una influencia ain mas decisiva, a
saber, el predominio del pragmatismo como perspectiva general acerca del
conocimiento humano, que termind provocando una especie de horror a la filosofia
y a las discusiones metafisicas entre muchos psicélogos contemporaneos. Es
comprensible, pues, que las extensas consideraciones filoséficas y las profundas
elaboraciones tedricas de Wundt acerca del conocimiento psicolégico ya no
despierten el interés en toda una nueva generacion de psicélogos.

Es precisamente en esta perspectiva que parece apropiado considerar la
cuestion de la relevancia de Wundt. Si nos fijamos en el estado actual de la
psicologia cientifica, no es dificil percibir su enorme dispersion tedrica y su fragil
fundamentacion filosofica. Muchos psicologos, orgullosos de su separacion
institucional y de su aparente autonomia intelectual, se toman cada vez mas en
serio la idea de un desprecio por la filosofia, llegando incluso a proclamar la
absoluta inutilidad de las discusiones filoséficas. No es casual que a menudo se
encuentren enterrados bajo una montafia de datos empiricos aislados, que no son
capaces de integrar en un todo coherente. O bien, lo que es aun peor, terminan
defendiendo posiciones filoséficas de manera ingenua y desarticulada, sin darse
cuenta de que las mismas son una repeticion camuflada de ideas muy antiguas y
ya criticadas. Por no hablar de las aplicaciones practicas de la psicologia, que
muchas veces se ofrecen prematuramente, sin una validacion y una
fundamentacioén suficientes.

El pensamiento de Wundt contrasta con toda esta situacion contemporanea.
En primer lugar, consideraba un error la separacion entre la filosofia y la
psicologia, en vista de los efectos negativos de la misma. A pesar de que la
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filosofia también podria perder, la psicologia seria para él la mas perjudicada,
debido a que nunca podria prescindir de una sélida fundamentacion filoséfica de
Sus principios y conceptos, para evitar caer, precisamente, en contradicciones y
posiciones ingenuas. En segundo lugar, su defensa del método experimental
nunca estuvo separada de la formulacién de teorias psicolégicas comprensivas y
sistematicas que pudieran explicar los fendmenos estudiados. Ademas, también
critico la aplicacion prematura de la psicologia. Como la psicologia, a su entender,
estaba todavia en un estado de consolidacion, vio con muchas reservas sus
aplicaciones apresuradas. Asi pues, el psicdlogo contemporaneo de ninguna
manera perdera su tiempo si se acerca a la obra de Wundt. Entre otras cosas,
podria despertar su conciencia de la necesidad de una reflexion sisteméatica y
continua acerca del conocimiento psicologico producido, ademas de ampliar sus
horizontes acerca de la fundamentacion filoséfica de la psicologia. En cualquier
caso, Wundt dejaria de ser una mera curiosidad histérica o un antepasado
venerado soélo formalmente para convertirse en un autor cuya importancia para el
presente merece al menos ser discutida seriamente.
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ABSTRACT

Although Wilhelm Wundt is often praised in history of psychology textbooks as the
founding father of scientific psychology, a large part of his work is ignored by
contemporary psychologists, especially that concerned with the relationship
between philosophy and his psychological thought. The aim of this article is to
present an outline of the philosophical assumptions underlying Wundt’s project for
a scientific psychology. After a brief review of the context of his work and a
presentation of some problems of interpretation in contemporary literature, his
views on the subject matter and method of psychology are examined. Moreover,
two fundamental principles of his psychological project are presented: the principle
of psychophysical parallelism and the principle of creative synthesis. Finally,
having cleared up some misunderstandings, the relevance of Wundt's thought for
contemporary debates in psychology is suggested.
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